Nos magages

Nos massages thérapies & bien-étre ont comme intention et finalité le bien-étre de la personne.
Les massages ne s’apparentent en aucun cas a une pratique médicale, ou relevant de la masso-kinésithérapie.
Tous les massages sont sous réserve de disponibilité et a réserver en composant le 9 depuis la chambre ou au 02 97 69 57 90.
Service non annulable, non remboursable le jour J. Tout retard au rendez-vous entraine une réduction de la durée du soin.

Modelage du VISAgE (30 MiN) ......cverveeeeeeeceisee e sssssssssssssessssssssssesssssnssens 45 €
Travail spécifique réalisé sur chaque partie du visage afin de sculpter et avoir un effet bonne mine.
DOS VIEEN@MUEN (30 MINY 1vrtvieerieseeee st eses e e e e s esssses s esesesesessessesansessees 45 €

Appelé aussi «dam bop tam quat», il élimine la fatigue, les tensions mentales et physiques.

Balinais (1h) duo possible avec le tui na iMpEérial ... ————— 95 €
Le massage balinais libére les tensions, aide a la récupération et vise I'harmonie totale entre le corps et I'esprit.

Californien (1h) duo possible avec le tui na impeérial......cccummmmmmm—————— 95 €

Grace au massage californien vous aurez une stimulation de la circulation sanguine et lymphatique, une
détente de la musculature, ainsi qu’un soulagement des tensions en profondeur.

Femme enceinte (1h) duo possible avec Ie tui Na IMPEHAl ....esesesersersssssessessessessessssssessesss 95 €
Soulage les raideurs et les tensions aux épaules, au dos ainsi que les bras.

Tui na impérial (1h) duo possible avec le Californien ..o ———————— 95 €
Massage énergétique complet du corps a la fois puissant et agréable, il vous fera lacher prise
et évacuer vos tensions.

REflEX0l0GIE PlANTAINE (1h)....urrveeeeeieeerececess s ssessssssssssenees 95 €

Les pieds représentent le corps en miniature, chaque partie du corps humain est représenté a un endroit
déterminé du pied.

SEITAT (1) ettt et e st et ee e et e e et et et et e st e eee et ee e eeeeeseeneee s eneeees 105 €

Thérapie manuelle japonaise ostheopatique, qui va ajuster votre corps pour soulager les douleurs et renforcer
la force vitale en vous.

18 T= LG 1) T T OO 105 €

Pratique ancestrale, combinant pressions et étirements toniques, le massage thailandais traditionnel libéere le
corps et I'esprit de toute tension.

y |

&

(

PADJA

HOTEL & SPA




